
済々黌高等学校 月別練習計画（運動部活動・同好会） ◯：練習 △：１時間程度の練習 □：大会・練習試合等 ×：休み

日 曜日 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 水 △ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○

2 木 いじめ予防授業 × ○ ○ ○ × × × × × △ ○ ○ × △ × △ △ △ ○ ○ ○ △ △

3 金 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○

4 土 ○ ○ ○ □ ○ □ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 日 × × ○ □ ○ □ ○ ○ ○ □ × × × × × ○ × × × ○ × × ×

6 月 朝の読書週間 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 火 △ × × × △ △ △ △ △ × × × △ × ○ × × △ × × × × ×

8 水 ①進路講演会 △ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ × △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○

9 木 ②進路講演会 × ○ ○ □ × × × × × △ ○ ○ △ △ × △ △ △ ○ ○ ○ △ ×

10 金 ③進路講演会 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○

11 土 東大京大入試プレ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 日 東大京大入試プレ □ × ○ ○ ○ ○ ○ × × □ × × × × × × □ × × ○ × × ×

13 月 成績処理日課（午前中授業） × ○ ○ ○ ○ △ △ × △ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 火 SC来校日 △ × × □ △ △ △ × △ × × × △ × ○ × × △ × × × × ×

15 水 △ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○

16 木 こころの健康観察
(7限） × ○ ○ ○ × × × × × △ ○ ○ × △ × △ △ △ ○ ○ ○ △ △

17 金 終業式
部活動生清掃

○ ○ ○ □ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

18 土 東大京大入試実践 ○ ○ ○ ○ ○ □ □ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 日 東大京大入試実践 × ○ ○ ○ ○ □ □ ○ ○ × × × ○ × × × □ × × × × × ×

20 月 海の日 ○ ○ ○ □ ○ □ □ × × ○ ○ ○ × ○ □ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 火  三者面談週間（～23） ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ × × ○ × × × × ×

22 水 △ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 木 × ○ ○ ○ × × × ○ × ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 金 学黌説明会(中学３年生向け) ○ × ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 土 ③全統模試Ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ × ○ □ ○ ○ ○ □ × ○

26 日 ③全統模試Ｍ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ □ × × ○ ○ × × □ × × ○ × □ ×

27 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × △ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 火 ○ × × × ○ × × ○ △ × × × ○ × ○ × □ ○ × × × × ×

29 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 木 ①SAP（希望者・～８日） □ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 金 ①職業別講演会(午後) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

バドミントン
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