
済々黌高等学校 月別練習計画（運動部活動・同好会） ◯：練習 △：１時間程度の練習 □：大会・練習試合等 ×：休み

日 曜日 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 土 ➁ｵｰｽﾄﾗﾘｱ研
修～8/10

□ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ×

2 日 東大京大入試
オープン

□ ○ × □ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × ○ × × ×

3 月 □ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 火 ➁ﾏﾚｰｼｱ海外
研修～8/9

□ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ×

5 水 □ × ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

6 木 × ○ ○ ○ × □ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

7 金 ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○

8 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × × □ □ ○

9 日 × × × □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ □ × ○ × × × ○ × × ×

10 月 ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ □ × × × ○ × ○ □ □ ○

11 火 山の日
九大入試プレ

○ × ○ □ ○ □ □ × × ○ × × ○ ○ × × × ○ × ○ × × ×

12 水 学校閉庁日  × × × × × × × × × × ○ ○ × × × × × × × × × × ×

13 木 学校閉庁日 × × × × × × × × × × ○ ○ × × × × × × × × × × ×

14 金 学校閉庁日 × × × × × × × × × × ○ ○ × × × × × × × × × × ×

15 土 学校閉庁日 × × × × × × × × × × ○ ○ × × × × × × × × × × ×

16 日 阪大入試プレ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○ × × × ○ × × ×

17 月 ③夏季後期課
外開始

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × ○

18 火 ○ ○ ○ ○ ○ □ □ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × ×

19 水 ①②夏季後期
課外開始

○ × × × □ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 木 ②学力検討会 × ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 金 ②学力検討会 □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

22 土 保護者と卒業
生の懇談会

□ ○ ○ ○ ○ □ □ ○ △ ○ ○ ○ ○ □ × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 日 □ × ○ ○ ○ □ □ □ ○ ○ × × ○ × × × ○ × × × × × ×

24 月 ①学力検討会 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○

25 火 SIP事業に伴う交
流授業Ⅰ ○ × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × ×

26 水 ③第2回進路検討
会①英語研修 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ × ○ ○ × ○

27 木 運営委員会・職員会議 × ○ × ○ × ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○ × ○

28 金 始業式 大掃除（午前中） ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○

29 土 ③全統模試Ｗ ○ □ ○ ○ ○ □ □ □ ○ ○ ○ ○ ○ × × □ ○ ○ × ○ ○ × ○

30 日 □ × ○ □ ○ □ □ □ ○ ○ × × × × × □ × × × × × × ×

31 月 ①②実力考査
③授業

× × × ○ ○ △ △ × △ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × × × ○ ○ ○

バドミントン

８月
行事等 陸上競技 競泳 水球 野球 ハンドボール

バスケットボール バレーボール
サッカー 漕艇

テニス
応援同好会

ソフトテニス
卓球 ラグビー 剣道 弓道 空手道


