
済々黌高等学校 月別練習計画（運動部活動・同好会） ◯：練習 △：１時間程度の練習 □：大会・練習試合等 ×：休み

日 曜日 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 火 ①②実力考査・授
業 ③授業 △ △ ○ 〇 △ △ × ○ △ ○ × × △ △ ○ △ × △ △ ○ × × ×

2 水 代休(５日分) ○ × ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ △ × ○ ○ ○ ×

3 木 ①②文化祭準
備 ③授業

× × ○ 〇 × × × × × ○ × × △ △ ○ △ △ △ ○ ○ × △ ○

4 金 文化祭 ○ △ × 〇 ○ × × × × ○ × × × × × △ × ○ × × × × ×

5 土 文化祭 ○ △ ○ 〇 ○ △ △ △ × ○ ○ ○ △ △ × △ ○ ○ × × × × ×

6 日 × ○ ○ □ ○ ○ ○ × ○ □ × × ○ ○ × × × × × ○ × × ×

7 月
45分授業・面談週
間(～19日) ③夕課
外開始

○ ○ ○ × ○ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

8 火 SC来校日 △ × × 〇 △ △ △ ○ △ × × × △ × ○ × × △ × × × × ×

9 水 △ ○ ○ 〇 △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○

10 木 × ○ ○ 〇 × × × × × ○ △ △ × △ × △ △ △ ○ ○ ○ △ △

11 金 □ ○ ○ 〇 ○ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○

12 土 ③進連協模試Ｍ □ ○ ○ □ ○ □ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

13 日 ③進連協模試Ｍ □ × ○ 〇 ○ □ ○ ○ ○ □ × × × × × × × × × ○ × × ×

14 月 × ○ ○ × ○ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

15 火 SC来校日 △ × × 〇 △ △ × ○ △ × × × △ × ○ × × △ × × × × ×

16 水 熊大教育学部ｲﾝﾀｰ
ﾝｼｯﾌﾟ △ ○ ○ 〇 △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○

17 木 × ○ ○ 〇 × × △ × × ○ △ △ × △ × △ △ △ ○ ○ ○ △ △

18 金 ○ ○ ○ 〇 ○ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○

19 土 ○ ○ □ □ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ □ □ ○ ○ ○ ○ ○ ○ □ □ ○

20 日 × ○ □ 〇 ○ □ ○ × ○ □ × × □ □ × ○ □ ○ × ○ □ □ ×

21 月 敬老の日 □ ○ ○ □ ○ □ ○ ○ × ○ × × ○ ○ □ × × □ ○ □ ○ ○ ○

22 火 国民の祝日
課外･部活動停止 △ × ○ × × × × □ × × × × × × × × × × ○ □ × × ×

23 水 秋分の日 △ × ○ × × × × × × △ × × × × × × × × × □ △ △ ×

24 木 SIP交流授業
Ⅱ・水曜日課

× △ △ × × × × × × △ × × × × × × × △ × × △ △ ×

25 金 ②難関大受験対策
講演会 SC来校日 △ △ △ × × × × × × △ × × × × × × × △ × △ △ △ ×

26 土 △ □ □ × × × × × × □ × × × × × × × × × △ □ □ ×

27 日 × □ □ × × × × × × □ × × × × × × × × × △ □ □ ×

28 月 △ × × × × × × × × △ × × × × × × × △ × △ × △ ×

29 火 中間考査 △ × × × × × × × × × × × × × × × × △ × × × × ×

30 水 中間考査 職員研
修（生徒理解） △ × × × × × × × × △ × × × × × × × △ × × △ △ ×
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